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Trening Kolarski




Wyznaczanie trasy rowerowej






Daniel









30 grudnia, 2023














Naprawa I Konserwacja




Jak pomalować rower: poradnik malowania i renowacji roweru






Daniel









29 grudnia, 2023














Sprzet




Ranking rowerów crossowych






Daniel









27 grudnia, 2023














Pozostale




Rower jesienią






Daniel









27 grudnia, 2023














Trening Kolarski




Próg anaerobowy: kluczowy element wydolności fizycznej






Daniel









27 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Bielizna termoaktywna: jaką wybrać, aby cieszyć się komfortem i ciepłem?






Daniel









27 grudnia, 2023














Sprzet




Z czego składa się rower?






Daniel









25 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Suplementy dla kolarzy






Daniel









25 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Stopka opony: wszystko, co musisz wiedzieć






Daniel









25 grudnia, 2023














Naprawa I Konserwacja




Przegląd zerowy roweru






Daniel









24 grudnia, 2023














Pozostale




Prezent dla kolarza






Daniel









23 grudnia, 2023














Sprzet




Dobór ramy do wzrostu: jak znaleźć idealny rozmiar roweru






Daniel









22 grudnia, 2023














Wyscigi I Zawody




Kolarz szosowy






Daniel









21 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Pedały do szosy – wybór odpowiednich pedalów do jazdy na rowerze szosowym






Daniel









17 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Rozmiary kasków – kluczowa kwestia bezpieczeństwa podczas jazdy rowerem






Daniel









16 grudnia, 2023














Naprawa I Konserwacja




Odpowietrzanie hamulców rowerowych






Daniel









14 grudnia, 2023














Naprawa I Konserwacja




Piszczące hamulce w rowerze






Daniel









12 grudnia, 2023














Naprawa I Konserwacja




Jak rozpiąć łańcuch rowerowy – skuwamy wątpliwości!






Daniel









12 grudnia, 2023














Technika Jazdy




Jazda rowerem w deszczu






Daniel









12 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Jakie pedały do roweru wybrać?






Daniel









12 grudnia, 2023














Sprzet




Drogie rowery






Daniel









11 grudnia, 2023














Trening Kolarski




Bolące kolana po rowerze






Daniel









10 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Budowa amortyzatora rowerowego






Daniel









7 grudnia, 2023














Trening Kolarski




Jak schudnąć na rowerze






Daniel









7 grudnia, 2023














Naprawa I Konserwacja




Przebita opona w rowerze






Daniel









7 grudnia, 2023














Wyscigi I Zawody




Sporty rowerowe: pasja na dwa kółka






Daniel









6 grudnia, 2023














Sprzet




Rower uniwersalny – doskonały wybór dla wszystkich miłośników jazdy na dwóch kółkach






Daniel









6 grudnia, 2023














Sprzet




Jak wybierać rower: praktyczny przewodnik






Daniel









4 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Multitool do roweru






Daniel









3 grudnia, 2023














Wyposazenie Kolarza




Rodzaje hamulców rowerowych






Daniel









30 listopada, 2023














Sprzet




Jaki rower szosowy wybrać na początek? poradnik dla początkujących






Daniel









29 listopada, 2023














Pozostale




Ścieżka pieszo-rowerowa przepisy






Daniel









28 listopada, 2023














Naprawa I Konserwacja




Wymiana klocków hamulcowych w rowerze






Daniel









27 listopada, 2023











[image: Jak wycentrować koło w rowerze]


Naprawa I Konserwacja




Jak wycentrować koło w rowerze






Aleksandra









27 listopada, 2023














Wyposazenie Kolarza




Hamulce v-brake czy tarczowe: które wybrać?






Daniel









26 listopada, 2023














Sprzet




Wielkości kół rowerowych






Daniel









26 listopada, 2023














Naprawa I Konserwacja




Zabezpieczenie roweru przed kradzieżą






Daniel









26 listopada, 2023














Wyposazenie Kolarza




Bukłak na wodę do plecaka






Daniel









26 listopada, 2023
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Technika Jazdy




Opór toczenia: kluczowe aspekty i wpływ na wybór opon






Daniel









25 listopada, 2023














Wyscigi I Zawody




Zawody rowerowe






Daniel









24 listopada, 2023














Trening Kolarski




Prostata a jazda na rowerze






Daniel









24 listopada, 2023














Wyposazenie Kolarza




Budowa hamulca tarczowego






Daniel









23 listopada, 2023














Sprzet




Średnica kół rowerowych






Daniel









22 listopada, 2023














Sprzet




Profesjonalny rower kolarski cena






Daniel









21 listopada, 2023














Technika Jazdy




Ciśnienie w oponie rowerowej






Daniel









20 listopada, 2023














Pozostale




Sezon rowerowy






Daniel









20 listopada, 2023














Trening Kolarski




Trening kolarski: jak stać się lepszym kolarzem






Daniel









20 listopada, 2023














Naprawa I Konserwacja




Naprawa amortyzatora rowerowego: twoja przewodnik






Daniel









19 listopada, 2023
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